
 

 
 

 

 



 

 

 7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место расположения 

подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

 8. Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

 9. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство. 

 При охране подозрительного предмета необходимо находиться, по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина и т.д.). 

Самостоятельное обезвреживание, изъятие или уничтожение взрывного устройства категорически 

запрещаются! 

2. Порядок действий при получении сообщения о готовящемся взрыве 

При получении сообщения о готовящемся или произошедшем взрыве необходимо: 

 1. Немедленно прекратить работу. 

 2. Отключить от сети закрепленное электрооборудование. 

 3. Принять по возможности меры по эвакуации посетителей и сотрудников, подготовить к 

эвакуации имущество, служебные документы и материальные ценности. 

 4. Сообщить непосредственному или вышестоящему начальнику и оповестить других сотрудников. 

 5. При общем сигнале опасности без паники в соответствии с планом эвакуации покинуть здание 

по ближайшим маршевым лестницам, руководителям удалить за пределы опасной зоны всех 

сотрудников. Всем эвакуировавшимся самостоятельно сотрудникам прибыть к закрепленному 

месту сбора. 

 6. Руководителям проверить наличие сотрудников и доложить вышестоящему руководителю. 

 7. Работу возобновить после получения соответствующего разрешения от руководства 

администрации. 

3. Порядок действий при поступлении угрозы террористического акта по телефону 
 После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не вдаваться в 

панику. Быть выдержанными и вежливыми, не прерывать говорящего. Постараться сразу дать знать 

об этой угрозе своему коллеге; по возможности, одновременно с этим разговором он должен по 

другому аппарату сообщить в правоохранительные органы и непосредственному руководителю о 

поступившей угрозе и номер телефона, по которому позвонил предполагаемый террорист. 

 Постарайтесь затянуть телефонный разговор насколько возможно, сошлитесь на некачественную 

работу телефонного аппарата, попросите повторить сообщение, мотивируя необходимостью 

записать его полностью. 

 Запишите все, что было сказано террористом, в том числе о месте размещения взрывного 

устройства, его типе и времени взрыва, на каких условиях его можно избежать. По ходу разговора 

отметьте пол и возраст звонившего, особенности его речи, обязательно отметьте звуковой фон (шум 

автомашин или ж.-д. транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса). 

 Для определения телефонного номера, с которого поступила угроза, не вешайте телефонную 

трубку по окончании разговора. 

 Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в соответствии с 

инструкцией, чтобы не вызвать панику и исключить непрофессиональные действия по 

обнаружению взрывного устройства. 

 Если вы получили сообщение об угрозе взрыва и наличии взрывного устройства, то должны 

немедленно известить правоохранительные органы. 

4. Порядок действий при поступлении угрозы в письменной форме 
 Угрозы в письменной форме могут поступить к вам по почте и в анонимных материалах (записках, 

информации на дискете и т.д.). После получения такого документа обращайтесь с ним максимально 

осторожно. 

 Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

 Не мните документ, не делайте на нем пометок. По возможности уберите его в чистый плотно 

закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку. 

 Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только с левой или правой стороны, 

аккуратно отрезая кромки ножницами. 

 Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не 

выбрасывайте. 

 Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа. 



 Все это поможет правоохранительным органам при проведении последующих криминалистических 

исследований. 

5. Порядок действий при захвате в заложники 
 Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. При этом 

они, преступники, могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п. 

 Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов. 

Если вы оказались заложником, необходимо придерживаться следующих правил поведения: 

 1. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и 

привести к человеческим жертвам. 

 2. Переносите лишения, оскорбления, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя 

вызывающе. 

 3. При необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте 

жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники. 

 4. На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 

разрешение. 

 Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их 

лиц, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения. 

 Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно 

соблюдайте следующие требования: 

 1. Лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь. 

 2. Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут 

принять вас за преступника. 

 3. Если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

 

 

ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ОБ ЭВАКУАЦИИ 

9.1. Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного 

устройства и ликвидации последствий совершенного террористического акта, но и при пожаре,  

стихийном бедствии и т.п. 

 

9.2. Получив сообщение от администрации о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и чет- 

ко выполняйте требования плана эвакуации учащихся и сотрудников. 

9.3. Возьмите личные документы, деньги и ценности. 

9.4. Окажите помощь в эвакуации тем, кому это необходимо. 

9.5. Обязательно закройте на замок двери кабинетов, в которых находится ценная документация 

и дорогостоящее имущество - это защитит кабинет от возможного проникновения мародеров. 

9.6. Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно, согласно, 

схем путей эвакуации. 

9.7. Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. 

9.8. Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и 

здоровье многих людей. 

 

Часть 2. Мероприятия по предупреждению террористических 

актов в ОУ 

1. Всем сотрудникам и обучающимся знать положение ст. 9 гл. II федерального закона «О 

борьбе с терроризмом» о том, что гражданским долгом каждого является оказание помощи 

правоохранительным органам в предупреждении, предотвращении и пресечении актов 

терроризма. 

2. Руководящему составу ОУ и всем педагогам (учителям, воспитателям, преподавателям) знать 

самим и доводить до сведения обучающихся в части их касающейся требования руководящих 

документов по предупреждению и борьбе с терроризмом, таких как закон «О борьбе с 

терроризмом», Постановление Правительства РФ № 1040 «О мерах по противодействию 

терроризму», образовательных учреждениях. 



3. Заместителю директора по воспитательной работе и классным руководителям необходимо 

включать в годовые и месячные планы воспитательной работы проведение таких мероприятий, 

как встречи обучающихся, педагогов и всех сотрудников учреждения с сотрудниками 

правоохранительных   органов (ФСБ, МВД прокуратуры),  вечера, диспуты и беседы на  темы: 

«Сущность патриотизма и его проявление в наше время», «Дисциплинированность и бдительность 

- в чем выражается их взаимосвязь?», «Сущность терроризма» и др.; 

 

4. Ответственному за безопасность ежегодно планировать занятия по вопросам противодейст- 

вия терроризму с сотрудниками учреждения в системе обучения по ГО, учителям- предметникам – 

в рамках предмета «Окружающий  мир». 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Террористы – особо опасные преступники. Они разрабатывают и применяют все новые 

способы и средства террористической деятельности, в том числе с использованием отравляющих 

химических веществ и биологических средств (агентов). Поэтому только постоянное проявление 

наблюдательности, высокой бдительности и дисциплинированности, строгое соблюдение 

требований данной Инструкции каждым сотрудником и обучающимся могут предупредить и 

предотвратить террористические акты и другие преступления в ОУ и на его территории, обеспе- 

чить безопасность обучающихся и сотрудников во время их нахождения в образовательном учре- 

ждении. 

 

 

Телефоны экстренной связи: 
112- с сотового телефона единая служба спасения 

01 – единая служба спасения 

02 – Полиция  

03 – Скорая помощь 

 

 

 

ПАМЯТКА 

 
Если вас захватили в заложники 

 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

 

 Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. 

 Разговаривайте спокойным голосом, не смотри террористам в глаза. 

 Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию. 

 Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям. 

 С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте все указания террористов. 

 Не привлекайте внимание террористов своим поведением, не оказывайте активного сопро- 

тивления. Это может усугубить Ваше положение. 

 Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

 Заявите о своем плохом самочувствии. 

 Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как 

выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, тематики разговора, темпера- 

мент, манеру поведения). 

 Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения). 

 Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, что правоохранительные 



органы делают вес, чтобы Вас вызволить. 

 Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье. 

 Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов.   Это необходимо 

для обеспечения Вашей безопасности в случае штурма помещения или транспортного 

средства, стрельбы снайперов на поражение преступников. 

 Если вы ранены – не двигайтесь: этим вы сократите потерю крови. 

 При штурме ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. Ни в коем случае не бе- 

ги навстречу сотрудникам спецслужб! 

 

Помните: Главная цель – Остаться в Живых. 

Если вы решили сделать ложный звонок о том, что ваше образовательное учреждение 

заминировано, знайте, что эти действия подпадают под статьи Уголовного кодекса РФ и наказы- 

ваются штрафами и вплоть до лишения свободы. 
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